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REGULAMIN

Wojewodzkich Igrzysk LZS Szkol Wiejskich 2025 - Lekkoatletyka
Mistrzostwa Wojewodztwa Zrzeszenia LZS w Opolu

1. CELI ZADANIA

propagowanie i upowszechnienie sportu wsrod mtodziezy szkot wiejskich,
podnoszenie umiejetnosci sportowych i sprawnosci fizycznej,
popularyzacja masowej rekreacji,

zapobieganie patologiom poprzez aktywny wypoczynek,

poprawa stanu zdrowia mtodziezy i popularyzacja zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR
e Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu,

3. WSPOLORGANIZATORZY

e Szkoty bioragce udziat w Igrzyskach,
e Gminne Zrzeszenia LZS.

4. DYSCYPLINY
e lekkoatletyka

5. PRZEBIEG I TERMINY

e Zawody lekkoatletyczne zostang przeprowadzone w dwdch kategoriach wiekowych w nizej
wymienionych terminach:
- Finat - rocznik 2012 i mtodsi — Opole dnia 11.06.2025 - rozpoczecie godzina 10:00
- Finat - rocznik 2011-2010 - Opole dnia 12.06.2025 - rozpoczecie godzina 10:00

6. ZGLOSZENIA

e Zgloszenia nalezy przesta¢ na druku - zatacznik nr 1 regulaminu w terminie do dnia 6.06.2024
e W konkurencjach; skoku w dal i pchniecia kulg, w celu ograniczenia ilosci uczestnikéw, bedg obowigzywaty
limity wynikowe wedtug ponizszej tabeli

Rocznik 2012 i miodsi Rocznik 2011-2010
Konkurencja
Dziewczeta Chiopcy Dziewczeta Chtopcy
Skok w dal 3,30 3,60 3,50 4,00
Pchniecie kulg 6,50 6,50 7,00 8,00

Wpisany w zgtoszeniu wynik powinien mie¢ uzasadnienie w tabeli rezultatow zawoddéw powiatowych lub finatu
Szkolnego Zwigzku Sportowego jakie zostang przeprowadzone w biezacym roku dla danego rocznika (uznane
zostang takze wyniki z innych zawoddw jesli bedg udokumentowane).

Druk zgtoszen nalzy wysta¢ w formacie word na adres: jan.s1@vp.pl

7. INFORMACIJE DODATKOWE
e biezace informacje dotyczace Igrzysk bedq publikowane na stronie internetowej WZ LZS Opole:
www.lzsopole.pl



mailto:jan.s1@vp.pl
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8. POSTANOWIENIA KONCOWE

e interpretacja regulaminu nalezy do Komisji Sportu WZ LZS w Opolu,

e kazdy zawodnik biorgcy udziat w igrzyskach musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng
(w przypadku braku waznej legitymacji szkolnej nie ma prawa startu w zawodach),

e zawodnicy bioracy udziat w Igrzyskach zobowigzani sa do posiadania waznych badan lekarskich
lub zgode rodzicéw na udziat w zawodach,

Konkurencje lekkoatletyczne dla kategorii wiekowej - rocznik 2012 i mtodsze/mtodsi

Dziewczeta

e biegi: 100 m, 300 m, 600 m, sztafety 4 x 100 m i szwedzka (400-300-200-100),
o skoki: w dal, wzwyz,
e rzuty: kula 2 kg i piteczka palantowa (150 g).

Chiopcy
e biegi: 100 m, 500 m, 1000 m, sztafety 4 x 100 m i szwedzka (400-300-200-100),
e skoki: w dal, wzwyz,
e rzuty: kula 4 kg i piteczka palantowa (150 g).

Konkurencje lekkoatletyczne dla kategorii wiekowej - rocznik 2011-2010

Dziewczeta
biegi: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, sztafety 4 x 100 m i olimpijska (800-400-200-100),

o skoki: w dal, wzwyz,
e rzuty: kula 3 kg i oszczep 500 g., dysk 750 g
Chtopcy

e biegi: 100 m, 300 m, 1000 m, 2000 m, sztafety 4 x 100 m i olimpijska (800-400-200-100),
e skoki: w dal, wzwyz,
e rzuty: kula 5 kg i oszczep 600 g., dysk 1 kg.

Dodatkowe zapisy requlaminowe dotyczace zawodoéw

1) Kazda szkota ma prawo zgtosi¢ po dwdch zawodnikow do kazdej konkurencji i po jednej
sztafecie.

2) Zawodnik moze startowac¢ w dwoch konkurencjach i jednej sztafecie, z wyjatkiem biegdw na 600
m i dtuzszych gdzie zawodnicy maja prawo startu tylko w jednej konkurencji i jednej sztafecie,
albo tylko w dwodch sztafetach.

3) Zawodnik startujgcy w biegu indywidualnym na 600 m i dtuzszym nie moze startowaé w
sztafecie szwedzkiej (rocznik 2011 i miodsi) na pierwszej i drugiej zmianie (400 m i 300 m) oraz
w sztafecie olimpijskiej (rocznik 2010 i 2009) na pierwszej i drugiej zmianie (800 m i 400 m).
Zawodnik nie moze startowa¢ w dwoch sztafetach. Sztafety tworzg uczniowie z jednej szkoty.

4) Organizator zawodow zobowigzuje sie:

e przygotowac wilasciwie obiekt,
e zapewnic¢ sedziow,
e sporzadzi¢ komunikat koncowy z zawoddw z naniesieniem punktacii.
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Punktacja w lekkoatletyce

o Klasyfikacja generalna w lekkoatletyce stanowié bedzie sume punktéw z obu kategorii
wiekowych. Dla celéw informacyjnych sporzadzona zostanie takze klasyfikacja punktowa dla
poszczegdlnych rocznikéw 2012 i miodsi oraz 2011-2010.

e Zasady przyznawania punktow za zajete miejsca w konkurencjach
- konkurencje indywidualne:
zal- 16 pkt., II - 15 pkt., IIT - 14 pkt., IV - 13 pkt., V - 12 pkt., VI - 11 pkt., VII - 10 pkt.,
VIII - 9 pkt., IX - 8 pkt., X - 7 pkt., XI - 6 pkt., XII - 5 pkt., XIII - 4 pkt., XIV-XVI - 3 pkt.
- sztafety:
za I - 32 pkt., II - 30 pkt., IIT - 28 pkt., IV - 26 pkt., V - 24 pkt., VI - 22 pkt., VII - 20 pkt.,
VIII - 18 pkt., IX - 16 pkt., X - 14 pkt., XI - 12 pkt. XII - 10 pkt.
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nazwa szkoty

adres kontaktowy email: ...,

Konkurencje

Nazwisko i imie Rocznik
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zgtaszajacy
Uwaga !
1) W rubryce wynik — wpisujemy wynik zawodnika w danej konkurencji z roku 2025.
2) Zgtoszenie prosze wystaé elektronicznie do dnia 6.06.2025 r. na adres: jan.s1@vp.pl

3) Zgloszenie prosze wysyta¢ w formacie word
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