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Impreza sportowa organizowana w ramach programu „Aktywna Wieś”

1.  Organizatorzy 
· Wojewódzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Opolu
· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Termin i miejsce
· Termin: . . . . . . . . . . . . . . . . .  – rozpoczęcie godz. . . . . . 
· Miejsce: . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Warunki uczestnictwa
· W zawodach może wziąć udział dowolna liczba uczestników, którzy zostaną zapisani do konkurencji w trakcie trwania imprezy.

4. Konkurencje sportowo-rekreacyjne i zasady ich przeprowadzenia

1) Slalom z toczeniem opony samochodowej. 
Na wyznaczonej trasie zawodnik toczy oponę samochodową (tor slalomowy między tyczkami). Liczy się czas wykonania konkurencji.

2) Slalom taczką z kostką słomy.
Na wyznaczonej trasie zawodnik pokonują slalom z taczką z kostką słomy. 
Liczy się czas wykonania konkurencji.

3) Rzut podkową do celu.
Suma uzyskanych punktów decyduje o końcowej kolejności.

4) Bieg z workiem ziemniaków (25 kg). 
Na wyznaczonej trasie zawodnik biegnie z workiem ziemniaków (25 kg)
Liczy się czas wykonania konkurencji.

5) Bieg w worku.
Na wyznaczonej trasie zawodnik biegnie w worku
Liczy się czas wykonania konkurencji.

6) Zbijanie kręgli.
Zawodnik wykonuje trzy rzuty piłeczką zbijając 7 kręgli. 
Zbicie każdego kręgla = 1 punkt. Liczy się suma zdobytych punktów.

7) Gry i zabawy dla dzieci.
Przygotowane dla dzieci i młodzieży gry i zabawy sportowo-rekreacyjne

Turniej stanowi eliminacje do udziału w ogólnopolskiej imprezie Aktywna Wieś.                                                                                                                  
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